
 

Die Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana ist die nationale Fachorganisation für psychische 
Gesundheit. Sie setzt sich für die Interessen und Rechte von Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen ein. Mit dem ensa Erste-Hilfe-Programm und der «Wie geht’s dir?»-Kampagne 
fördert sie die Früherkennung und stärkt die psychische Gesundheit der Bevölkerung. 
 
Das Handlungsfeld Kommunikation und «Wie geht’s dir?» ist verantwortlich für sämtliche 
Kommunikations- und Marketingaktivitäten der Stiftung, das Public Fundraising sowie die Leitung 
der Kampagne «Wie geht’s dir?» im Auftrag von Gesundheitsförderung Schweiz. 
 
In unserem Kommunikationsteam bieten wir ab März 2026 oder nach Vereinbarung ein 
 
Praktikum Kommunikation (Studierende*r oder Absolvent*in FH/Uni) 
 
Dauer und Pensum sind verhandelbar. Die Mindestdauer beträgt sechs Monate. Der monatliche 
Bruttolohn liegt bei CHF 1‘600.- bei 100%. 
 
Ihre Aufgaben: 

• Mitarbeit in laufenden Kommunikationsprojekten und bei Kommunikations- und 
Marketingaktivitäten für die diversen Angebote der Stiftung (Konzeption, Planung und 
Umsetzung) 

• redaktionelle Aufgaben wie das Verfassen und Redigieren von Texten für verschiedene 
Kommunikationskanäle 

• Unterstützung bei der Pflege der Social-Media-Kanäle und der Webseite der Stiftung 
• Mitarbeit bei Fundraising-Massnahmen und der Betreuung der Gönnerschaft des mental 

help clubs 
• Monitoring und Reporting von Kommunikationsaktivitäten (z.B. Social Media, Mailings etc.) 

 
Ihr Profil: 

• Sie haben grosses Interesse an der Kommunikation rund um das Thema psychische 
Gesundheit. 

• Sie verfügen über Kenntnisse der Social-Media-Plattformen LinkedIn, Instagram und 
Facebook. 

• Sie haben erste Erfahrungen mit Content-Management-Systemen (z.B. Craft) und 
Programmen zur Erstellung und Verbreitung von Inhalten über Newsletter und Social Media 
(z.B. Canva, CleverReach, SocialPilot). 

• Sie schreiben gerne und sicher für unterschiedliche Zielgruppen. 
• Sie arbeiten strukturiert, zuverlässig und selbständig. Sie sind kommunikativ und bringen 

eigene Ideen ein. Die Arbeit im Team macht Ihnen Freude. 

 
Was wir bieten: 

• sinnstiftende Arbeit zu einem gesellschaftlich wichtigen Thema und Einblick in die Arbeit 
einer national tätigen Stiftung 

• Mitarbeit in einem in verschiedenen Kommunikationsdisziplinen versierten, motivierten und 
kollegialen Team 

• attraktive Arbeitsbedingungen am Arbeitsort Zürich-West 

 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie Ihre vollständigen Unterlagen mit einem 
Motivationsschreiben bis spätestens 21. Dezember per E-Mail an Norina Schwendener, Leiterin 
Kommunikation und «Wie geht’s dir?», n.schwendener@promentesana.ch.  
 
Weitere Informationen zu uns und unseren Tätigkeiten finden Sie auf www.promentesana.ch. 
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