
 

Zürich, 24. November 2025 
 
Matthias Jäger wird neuer Stiftungsratspräsident von  
Pro Mente Sana  
 
Der Stiftungsrat von Pro Mente Sana hat Matthias Jäger an der Sitzung vom 13. November 
zum neuen Stiftungsratspräsidenten gewählt. Er übernimmt das Amt am 1. Januar 2026 
von Thomas Ihde, der die Stiftung zwölf Jahre lang mit seiner Leitung wirkungsvoll 
geprägt hat. 
 
Matthias Jäger ist Direktor der Erwachsenenpsychiatrie der Psychiatrie Baselland und 
Titularprofessor an der Universität Zürich. Seit über 20 Jahren beschäftigt er sich mit wichtigen 
Fragen der psychiatrischen Versorgung. Im Rahmen seiner Forschungstätigkeit konzentriert er 
sich auf Hometreatment und aufsuchende psychiatrische Behandlung, Fürsorgerische 
Unterbringung, informellen Zwang und therapeutische Beziehung, Wohnversorgung für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Recovery-Orientierung im akutpsychiatrischen 
Setting. 
 
Strategische Verantwortung und persönliches Engagement 
Der Stiftungsrat ist das ehrenamtliche strategische Organ von Pro Mente Sana. Er ist für die 
wirkungsvolle und effiziente Erfüllung der Stiftungsaufgaben und die Kontrolle der 
Geschäftsstelle verantwortlich. Matthias Jäger identifiziert sich stark mit dem Auftrag der 
Fachorganisation, die psychische Gesundheit in der Schweiz zu stärken – von der 
Unterstützung in Krisen über Sensibilisierung und Gesundheitsförderung bis hin zu 
Früherkennung und Recovery. «Ich freue mich sehr über die Wahl zum Präsidenten des 
Stiftungsrats. Pro Mente Sana ist eine der wichtigsten Stimmen in der Schweiz für Menschen mit 
psychischen Belastungen und Erkrankungen. Psychische Gesundheit ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe, die nicht nur durch die Psychiatrie gelöst werden kann. Es ist mir ein 
zentrales Anliegen, dieses Thema mit allen Beteiligten voranzubringen», so Matthias Jäger. 
 
Kontinuität und neue Impulse 
Matthias Jäger wird das Amt des Stiftungsratspräsidenten Anfang 2026 von Thomas Ihde 
übernehmen. Thomas Ihde hat die Stiftung während drei Amtszeiten mit seiner Expertise und 
menschenzentrierten Haltung nachhaltig geprägt. Der Stiftungsrat und die Geschäftsstelle 
danken ihm für sein langjähriges Engagement. Mit Matthias Jäger folgt eine ausgewiesene 
Fachperson, die vertieftes Wissen und ein starkes Netzwerk mitbringt – zentrale Voraus-
setzungen für das Präsidium. «Der Stiftungsrat und die Geschäftsstelle sind überzeugt, dass 
Matthias Jäger die strategische Ausrichtung von Pro Mente Sana weiter schärft und ihre 
kompetente Stimme in der Öffentlichkeit sowie Fachwelt stärkt», so Muriel Langenberger, 
Geschäftsleiterin Pro Mente Sana. 
 
 



 

Ein Foto von Matthias Jäger steht Ihnen unter folgendem Link zur Verfügung:  
https://www.swisstransfer.com/d/51e298d1-b490-4b2f-b201-fc159a4b3eeb  
 
Für weitere Informationen und Medienanfragen stehen Matthias Jäger und Muriel Langenberger, 
Geschäftsführerin von Pro Mente Sana, gerne zur Verfügung.  
 
Die Kontaktaufnahme folgt bitte über: 
 
Larissa Speziale 
Verantwortliche Medienstelle 
E-Mail: l.speziale@promentesana.ch  
Telefon: +41 (0) 44 446 35 35 
 
 
 
Über Pro Mente Sana 

Die Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana wurde im Jahr 1978 gegründet. Als nationale 
Fachorganisation für psychische Gesundheit übernimmt sie eine führende Rolle in der Früherkennung von 
psychischen Beeinträchtigungen sowie in der Ersten Hilfe für die psychische Gesundheit. Pro Mente Sana 
engagiert sich zudem in der Interessensvertretung und bietet kostenlose und niederschwellige Beratung für 
Erwachsene mit psychischen Beeinträchtigungen an. Darüber hinaus setzt sich Pro Mente Sana aktiv für 
die Sensibilisierungs- und Öffentlichkeitsarbeit ein und engagiert sich in der politischen Arbeit. 
www.promentesana.ch 
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