
kompetent, vertraulich & kostenlos

Beratung für Menschen  
mit einer psychischen 
Beeinträchtigung  
und ihr Umfeld



Unsere Dienstleistungen sind nur  
dank Ihrer Unterstützung möglich:

Spenden Sie unter  
IBAN CH16 0070 0110 0000 6618 6

Werden Sie Mitglied im mental help club  
www.mentalhelpclub.ch

Herzlichen Dank!

Öffnungszeiten und mehr Informationen unter 
www.promentesana.ch

Telefonische Beratung zu psychosozialen  
und juristischen Themen

Tel. 0848 800 858

e-Beratung zu psychosozialen Themen und 
Rechtsauskünften. Login und Anmeldung: 
www.promentesana.ch/e-beratung

http://www.mentalhelpclub.ch
http://www.promentesana.ch
http://www.promentesana.ch/e-beratung

