Psychiatrie
im Wandel

Freiheit und Unversehrtheit:
Vom berechtigten Erwarten

Ein Erfahrungsbericht aus der Mobilen Krisenbeglei-
tung. Gegen die Zwangsdeutung und die Vermessung
von psychisch Kranken. Das Plidoyer einer Psychiat-

rieerfahrenen fiir den Offenen Dialog und eine diffe-

renziertere Psychiatrie.
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Diagnose: Psychiatrie -

ein Rollentausch

Recoveryorientierung, Personenzentrierung,
Wertschitzung — starke Worte, die man mittlerweile
auf der Website jeder psychiatrischen Klinik findet.
Doch wie sieht es hinter den Mauern der Institution
«Psychiatrie» wirklich aus? Einem chronisch
krinkelnden System auf der Spur.
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Inside Psychopharmaka

Ein Erfahrungsbericht von Martin Born tiber das
Leben mit Medikamenten
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Renaissance, psychedelisch

Die Presse ist voll von Artikeln tiber Studien zu LSD,
Psilocybin, MDMA, Ketamin. Fiir Menschen mit
behandlungsresistenter Depression, posttraumatischer
Belastungsstorung, einer Zwangs- oder Suchtproble-
matik sind die Substanzen ein Hoffnungsschimmer,
denn in der Psychopharmakaforschung hat sich in den
letzten Jahrzehnten insbesondere in der Depressions-
behandlung niche viel getan.
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Wunschpsychiatrie ohne Grenzen

Tiere auf der Akutstation? Angehdrige als fester
Bestandteil des Therapieplans? Die Psychiatrie als
schoner Ort der Genesung, ohne Zwang, sondern
geprigt durch Selbstbestimmung und Respeke?
Solchen und dhnlichen Fantasien iiber eine Wunsch-
psychiatrie ohne Grenzen sind sechs Personen in
einem trialogischen Gesprich nachgegangen.
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«Erfahrungswissen
ist zentral»

Caroline Gurtner im Gesprich mit
Prof. Dr. Mike Slade

38

Alltag in einer
psychiatrischen Kinik

Wer noch nie eine psychiatrische Klinik von innen
gesehen hat, hat wenig Ahnung, was sich darin
abspielt. Wir baten unsere freie Autorin, es zu wagen.
Sie begleitete Mitarbeitende des Sanatoriums
Kilchberg einen Vormittag lang.
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WHO-Leitlinien fiir die
psychische Gesundheit

Im Sommer 2021 wurden die neuen Leitlinien von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) lanciert.
Betroftene und Fachpersonen sind sich einig:

Diese konnten ein «game changer» sein. Doch leider
tut das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) wenig,
diese bekannt zu machen. Fiir Pro Mente Sana ein
Ansporn, sich in den Meinungsbildungsprozess
einzumischen.
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Mad Pride

Ein bunter Umzug von mehreren Tausend Menschen
zog am Samstag, 18. Juni 2022, durch die Innenstadt
von Bern und versammelte sich schliesslich auf dem
Bundesplatz. Die Stimmung war trotz des heissen
Sommerwetters sehr vergniigt und farbenfroh.
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Kunst, die heilt

Selbstcransformation ist das Ziel aller Kunst, auch

tiir die Kunstschaffenden des Living Museums.

Die Kunst ist das Inscrument, mit dem die Betroffenen
lernen, ihre physischen und psychischen Grenzen

zu Uberwinden, tiber sich hinaus zu wachsen,

ob bewusst oder unbewusst.
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