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G.emeinsam
einsam

Wir wagen keine
wirkliche Intimitat mehr

Verstiarke durch Corona breitet sich eine neue
Einsamkeit aus. Sie ist ein Phinomen, das wir
erst langsam zu encschliisseln beginnen.
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Einsamkeit hat viele Gesichter

Alterwerden ist von Herausforderungen

geprigt. Wie wichtig es ist, sich mit Einsamkeit
auseinanderzusetzen, zeigt das Sensibilisierungs-
projeke «Einsambkeit hat viele Gesichter».
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Mein psychotisches Testament

Simone Fasnacht gewann eins von vier Stipendien,
die Pro Mente Sana fiir die Edition Unik ausrichcete.
Hier schildert sie, wie ihr Buch «Mein psychotisches
Testament» entstand.
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Einsamkeit — das Beste, was mir
die Pandemie bescheren konnte

Seit tiber anderthalb Jahren beschiftige uns
die Pandemie. In diesem Text reflektiert
Martin Fankhauser seine Geschichte und die
Jahre 2020 und 2021.
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Die Kraft des Alleinseins

Bei vielen Menschen 16st Einsamkeit Unbehagen aus
und fiithrt zu seelischen und kérperlichen Schmerzen.
Andere erleben sie als schopferische Kraft.
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Engagement fiir Menschen
in dussersten Notlagen

Ein Urzweck der Stiftung Pro Mente Sana ist die
anwaltschaftliche Vertretung von Menschen in Not.
Ein solcher Mensch ist Herr S., dessen Geschichte
hier beispielhaft erzihlc wird.
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«Die Wirklichkeit ist nicht alles -
sie kommt nicht an gegen
das Spinnen»

Auch 40 Jahre nach dem Suizid von Chl6isu Friedli
bleiben solche Sitze hingen. Zurzeit entsteht

ein Theaterstiick von Marco Michel tiber das Leben
des nonkonformistischen Musikers.
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Fiir einsame Menschen

im Spital da sein

Das Team der freiwilligen Nacht- und Krisen-
begleitung im Triemli-Spital begleitet Patient*innen,
die in der Nacht nicht allein sein mochten.
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Eine mitfiihlende Stimme
fir Einsame

Die Dargebotene Hand ist eine kostenlose
Anlaufstelle fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen. Die Beratung wird ginzlich
von freiwilligen Mitarbeitenden getragen.
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Wenn gespielte Gefiihle

zum Problem werden

In Japan kann man Menschen mieten, um die
heile Welt aufrechtzuerhalten. Der Film
«Family Romance» zeigt, wie mit Liigen und
Gefiihlen Geld verdient wird.
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«Jeder Mensch ist
unermesslich wertvoll»

Im Interview spricht Regisseur Peter Luisi
uber seinen neuen Film «Prinzessin»,

Herausforderungen und wie wichtig es ist,
jeden Menschen so zu nehmen, wie er ist.
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Gastredaktorin
Simone Fasnacht
Grinderin MADNESST und Mental-Health-Aktivistin

Simone Fasnacht hat aufgrund langjahriger Krankheits- und
Psychiatrieerfahrung beschlossen, MADNESST zu griinden,
um einen Beitrag zur Enttabuisierung, Entstigmatisierung

und Normalisierung psychischer Krisenerfahrungen zu leisten.

Im Rahmen der Netzwerkentwicklung betreibt sie als

Mental-Health-Aktivistin Offentlichkeitsarbeit, wobei sie bereits

im Schweizer Radio und Fernsehen zu héren und sehen war.



