
Wir wagen keine  
wirkliche Intimität mehr
Verstärkt durch Corona breitet sich eine neue  
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erst langsam zu entschlüsseln beginnen.   
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Einsamkeit hat viele Gesichter
Älterwerden ist von Herausforderungen  
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auseinanderzusetzen, zeigt das Sensibilisierungs­
projekt «Einsamkeit hat viele Gesichter».  
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Mein psychotisches Testament
Simone Fasnacht gewann eins von vier Stipendien,  
die Pro Mente Sana für die Edition Unik ausrichtete. 
Hier schildert sie, wie ihr Buch «Mein psychotisches 
Testament» entstand. 	   
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Seit über anderthalb Jahren beschäftigt uns  
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Ein Urzweck der Stiftung Pro Mente Sana ist die  
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Simone Fasnacht 
Gründerin MADNESST und Mental-Health-Aktivistin
 
Simone Fasnacht hat aufgrund langjähriger Krankheits- und 
Psychiatrieerfahrung beschlossen, MADNESST zu gründen,  
um einen Beitrag zur Enttabuisierung, Entstigmatisierung  
und Normalisierung psychischer Krisenerfahrungen zu leisten.  
Im Rahmen der Netzwerkentwicklung betreibt sie als  
Mental-Health-Aktivistin Öffentlichkeitsarbeit, wobei sie bereits  
im Schweizer Radio und Fernsehen zu hören und sehen war.
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