
  
  

Zürich, 27. April 2021 

 

Medienmitteilung: Online-Event «Covid-19 und Leistungssport: Belastung und Risiko für die Psy-

che!?»  

Gemeinsam gegen die Stigmatisierung von psychischen 

Krankheiten im Sport kämpfen 
 

Am 30.04.2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr findet der kostenlose Online-Event «Covid-19 und Leis-

tungssport: Belastung und Risiko für die Psyche!?» statt. Die Stiftung Pro Mente Sana organisiert 

den Online-Event in Kooperation mit der Schweizerischen Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -

psychotherapie und dem BSC Young Boys. 

 

Folgende Referenten geben Auskunft über aktuelle Entwicklungen:  

 

Dr. med. Malte Christian Claussen 

Präsident Schweizerische Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie 

Wanja Greuel 

CEO BSC Young Boys 

Roger Staub 

Geschäftsleiter Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana 

 

Der Online-Event wird moderiert von Janine Geigele. In der anschliessenden Podiumsdiskussion 

besteht die Möglichkeit Fragen zu stellen.  

 

Kostenlose Anmeldung unter www.inclousiv.ch/sport 

 

 

https://inclousiv.ch/freitag-30-04-2021-16-00-uhr-covid-19-und-leistungssport-belastung-und-risiko-fuer-die-psyche/


  
  

 

Kontakt für Medienanfragen 

Stiftung Pro Mente Sana 
Marcel Wisler 
Co-Leiter Gesundheitsförderung & Kommunikation 
079 303 25 38 
m.wisler@promentesana.ch  

 

 

 

Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana 

Die 1978 gegründete Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana ist im Interesse psychisch beeinträchtigter Menschen in der 

Schweiz tätig. In der Romandie pflegt sie eine enge Zusammenarbeit mit der Association Romande Pro Mente Sana und im 

Tessin besitzt sie eine Vertretung. Als gemeinnützige Organisation ist Pro Mente Sana parteipolitisch und konfessionell unab-

hängig. Die Stiftung Pro Mente Sana setzt sich für die Anliegen von psychisch erkrankten Menschen sowie gegen Vorurteile 

und Benachteiligungen ein. Sie wirbt in der Öffentlichkeit um Verständnis für psychisch kranke Menschen, fördert die Selbst-

hilfe und setzt sich für Empowerment sowie für Behandlungsangebote, die Recovery-orientiert (Genesung) sind, ein. Pro 

Mente Sana kämpft für die Rechte sowie die soziale und berufliche Integration der betroffenen Menschen. Dabei fördert und 

unterstützt sie Projekte und Dienstleistungen, die sich am Recht auf Selbstbestimmung orientieren.  

www.promentesana.ch  
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