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Weitere Angebote:

Telefonische Beratung zu psychosozialen und juristischen Themen
Tel. 0848 800 858 (Normaltarif)

e-Beratung zu psychosozialen Themen und rechtlichen Fragen
Login und Anmeldung: www.promentesana.ch/e-beratung

Walk-In-Beratung im Treffpunkt Nordliecht in Ziirich
www.promentesana.ch/walk-in

Informationen zu Vertrauensperson bei fiirsorgerischer Unterbringung (FU)
www.promentesana.ch/vertrauensperson

Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
Fondation Suisse Pro Mente Sana
Fondazione Svizzera Pro Mente Sana

Hardturmstrasse 261

8005 Zlirich

Telefon 044 446 55 00

Beratung 0848 800 858 (Normaltarif)

kontakt@promentesana.ch
www.promentesana.ch
IBAN CH16 0070 0110 0000 6618 6
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Mit einer Psychiatrischen Patientenverfiigung
(PPV) konnen psychisch beeintrachtigte
Menschen fiir Zeiten ihrer Urteilsunfahigkeit
vor allem Folgendes festhalten:

Zustimmungen und Ablehnungen zu
psychiatrischen Behandlungen

Ernennung ihrer Vertretungspersonen

Informationen zu ihrer Krankheit

Weshalb ich?

Eine Psychiatrische Patientenverfiigung ermdglicht Ihnen, Ihren Willen betreffend einer
Behandlung wahrend einer Phase der Urteilsunfahigkeit zu formulieren. Sie kénnen so lhre
Selbstbestimmung wahrnehmen und Ihre Wiinsche dussern.

Wie?

Sie kénnen eine Vorlage fiir Ihre Psychiatrische Patientenverfiigung

unter www.promentesana.ch herunterladen.

Diese Vorlage kdnnen Sie alleine oder mit Unterstlitzung ausfiillen. Wir empfehlen lhnen,
sich genligend Zeit fiir das Ausflillen zu nehmen und eine Person Ihres Vertrauens als
Unterstlitzung beizuziehen.

Magliche Unterstiitzer*innen sind:

« |hre private Psychiaterin, Ihr Hausarzt, eine Pflegefachperson der Spitex
oder des Wohnheims, Peers

« die ambulanten psychiatrischen Dienste, die zu der Klinik gehéren, die fiir Ihren Wohnort
zustandig sind

 Angehorige oder Bekannte

« die Stiftung Pro Mente Sana Uber ihr Beratungstelefon (keine Beratungsgebiihr)

Wohin damit?

Sie konnen Ihre Psychiatrische Patientenverfligung auf sich tragen,
auf lhrem Handy speichern und/oder hinterlegen:

e zu Hause

« bei derKlinik, in die Sie bei einer kiinftigen Krise voraussichtlich eintreten werden

« beim Hausarzt oder bei der ambulant behandelnden Psychiaterin

bei einer nahestehenden Person

als Vermerk auf der Versichertenkarte der Krankenkasse

« im elektronischen Patientendossier (EPD) oder, sobald vorhanden, im elektronischen
Gesundheitsdossier (E-GD). Weitere Informationen dazu unter: www.patientendossier.ch

Eine Psychiatrische Patientenverfligung ist nur giiltig, wenn das Formular datiert und
unterschrieben ist. Wir empfehlen, die Psychiatrische Patientenverfligung alle zwei Jahre zu
Uberpriifen und den Inhalt bei Bedarf anzupassen.

Wir bieten:

« Kostenlose telefonische und persénliche Beratung zur Psychiatrischen Patientenverfligung
(nach Terminvereinbarung).

« Schulungen zur Psychiatrischen Patientenverfligung flir Wohnheime, Werkstéatten,
Treffpunkte und weitere Interessierte aus der ganzen Deutschschweiz:
Die Teilnehmenden werden fiir die Psychiatrische Patientenverfiigung sensibilisiert
und bei Bedarf beim Ausfiillen einer eigenen Psychiatrischen Patientenverfligung
unterstitzt.

Interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Telefonische Beratung zur Psychiatrischen Patientenverfligung:
Tel. 0848 800 858 (Normaltarif)
Anfragen: kontakt@promentesana.ch

Mehr Informationen unter:

www.promentesana.ch/ppv




