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Trialogisches Seminar 2024
Recovery ,Wege zur Genesung”

Recovery bezeichnet, die dem Menschen gegebene Fahigkeit zur Gesundung. Wir
haben die Moglichkeit diese Gesundung zu unterstiitzen. Im Trialog zwischen
Betroffenen von psychischen Erkrankungen, Angehorigen und Fachpersonen wird
Uber Moglichkeiten und Wege zur Gesundung gesprochen.

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zu einem personlichen und individuellen
Entwicklungsprozess, zudem sowohl die Verarbeitung des Krankheitserlebens wie
auch die Entwicklung von neuen Lebensperspektiven gehort.

Wir sprechen Betroffene, Angehorige sowie Fachpersonen an.

Anmeldung und Auskinfte
Anmeldung bis 12.04.2024 an mail@lisbethwindler.ch

Daten (jeweils an einem Mittwoch)

24.04.24 / 01.05. / 08.05. / 15.05. / 22.05. / 05.06./ 12.06. / 19.06.
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort

traversa: Tribschengasse 8, 6005 Luzern

Das Moderationsteam

Matthias Kiihn, Peer aus Erfahrung und Betroffener

Lisbeth Windler, Peer aus Erfahrung und Angehorige

Kosten
Betroffene 40.-, Angehorige und Fachleute 80.-

Lageplan

traversa, Geschiftsstelle Tribschengasse 8, 6005 Luzern

Wegen fehlenden Parkméglichkeiten bitten wir méglichst mit OV anzureisen:
Bus Nr.: 6, Richtung Matthof, Haltestelle Weinbergli

Bus Nr.: 7, Richtung Horw/Biregg, Haltestelle Weinbergli

Bus Nr.: 8, Richtung Hirtenhof, Haltesstelle Weinbergli
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